
Przykłady ćwiczeń motoryki małej 

 

1. Dziecko leży na brzuszku i przypina spinacze do bielizny na sznurek lub 

sznurówkę. 

 

 

 

 

  



2. Rysujemy i wycinamy koszyczek lub inną figurę, tniemy co 1,5-2 cm paski i w 

ten sposób tworzymy podstawę, którą wypełniamy na przemian kolorowymi 

paskami z papieru. W ten sposób dziecko robi przeplatankę ćwicząc rączkę.  

 

 

 

 

 


